[image: image1.jpg]i





Retorno após o 11/9
Um tributo a se sentir melhor consigo mesmo e com o mundo
No início da manhã de 11 de setembro de 2001, os EUA experimentaram um evento devastador, nunca esquecível, na história do país. Dezenove seqüestradores assumiram o comando de quatro aviões comerciais a caminho de San Francisco ou Los Angeles após decolagens de Boston, Newark e Washington, DC. Aviões com vôos mais longos foram escolhidos propositadamente para sequestro, pois seriam fortemente abastecidos.

Às 8:46 da manhã, 5 dos seqüestradores colidiram com o voo 11 da American Airlines na torre norte das torres gêmeas e às 9:03 da manhã, outros 5 seqüestradores colidiram com o vôo 175 da United Airlines contra a torre sul. A nação estava em pânico e Nova York em devastação.

Às 9h37, mais cinco seqüestradores levaram o voo 77 da American Airlines para o Pentágono. Um quarto voo, o voo 93 da United Airlines, sob o comando de mais quatro seqüestradores, finalmente chegou perto de Shanksville, Pensilvânia, às 10h03, depois que os passageiros reagiram aos seqüestradores. Acredita-se que a área-alvo elementar do voo 93 seja o Capitólio ou a Casa Branca.

O gravador de voz do cockpit do voo 93 revelou tripulação e passageiros que tentaram tomar o comando do avião dos seqüestradores depois de saber por telefonemas que aviões seqüestrados da mesma forma haviam sido colididos com prédios dos EUA naquela manhã. Havia 2.977 vítimas nesse ataque sem sentido, incluindo aquelas almas corajosas (socorristas, bombeiros, passageiros que derrubaram o avião antes do alvo pretendido e até transeuntes que voltaram ao prédio para resgatar outros) que pensaram nos outros antes de si mesmos.

Como nos recuperamos dessa tragédia 10 anos depois e de qualquer outra tragédia e nos sentimos melhor sobre nós mesmos e nosso mundo?

Como a maioria das pessoas, lembro exatamente onde estava quando soube que dois aviões atingiram as torres gêmeas. Uma década depois, esse grande evento de nossa história permanece gravado em nossos cérebros, principalmente para aqueles que perderam entes queridos e amigos.

Quando coisas terríveis ocorrem, podemos nos perguntar: "Por que se esforçar tanto quando tantos problemas estão fora de nosso controle?" Mas, se estamos lidando com a morte, a doença ou os desafios diários da vida, nosso poder de lidar é ótimo se tivermos a mentalidade certa.

Os laços entre todas as pessoas precisam ser fortalecidos. Precisamos nos unir contra suspeitas e desconfianças. Se mantivermos a fé e ajudarmos o próximo, podemos emergir mais fortes. No entanto, como seres humanos, devemos lembrar que a batalha não terminou. Todos nós precisamos combater o preconceito, a ignorância e as pessoas divididas.

Além disso, este é um lembrete severo de que precisamos agradecer por tudo o que temos. Não deixe que as pequenas coisas o incomodem. Ofereça-se por uma causa digna para ajudar uma pessoa humana. Desfrute de um nascer ou pôr do sol. Entenda que todo dia é um presente e que todos nós, como seres humanos, precisamos pagá-lo de alguma maneira. Empreste uma palavra gentil, um ouvido ou fale gentilmente com alguém sobre seus pontos de vista sobre o preconceito.

Seja gentil com alguém hoje e isso fará com que você e seu mundo pareçam melhores e podem apenas passar para outra pessoa. A esperança permanece eterna e, ajudando os outros, nós, no final, ajudamos a nós mesmos e ao nosso mundo e a crescer como seres humanos.

